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◆東京2020パラリンピックを楽しもう！ ◆　AEDの使い方講習会を実施します！
東京2020パラリンピックの22種目のうちの一つ 維持活用小委員会では、今年もAEDの使用方法の講習会を実施します。

「ボッチャ」を一緒に楽しみませんか？ いざという時のために、常日頃の訓練が大切です！

楽しいこと間違いなし！ ・日時：9月11日（水）13：30～15：30

一足お先に、パラリンピックを体験しちゃおう！ ・場所：ぷらざこむ1　21AB会議室

◆　新しい雑巾（台ふきん）提供のお願い  

以前からお願いしておりました雑巾（台ふきん）ですが、「まねき猫倶楽部」さん

から50枚のご寄付頂きました。ありがとうございます。

大掃除大会で使用したり、ぷらざこむ１の廊下や各部屋に置いてる雑巾が、まだ不足

・日時：9月21日（土）13時～16時 しておりますので、引き続きご皆様にご協力をお願いします。

・場所：ぷらざこむ1　3階フリールーム

・定員：小中学生を中心に15名（無料）見学は自由

・申込み：ボランティア活動センター

TEL：0797-86-5001　FAX：83-2425 宝塚シニアマジッククラブ
宝塚シニアマジッククラブは、阪神シニアカレッジ（高齢者大学）のマジック

クラブの第8期生6名が、卒業後に地域の社会貢献活動としてマジックの

ボランティアサークルを立ち上げました。活動範囲は宝塚市内を中心とし、

◆　家事と家計のくらしカフェ 活動歴は早や12年になります。その間、高齢者施設を中心として、サロン、

　－　家計簿の工夫・衣食住のミニ講習あります 老人会、子供会や地域でのイベント等に年間25回程度活動してきました。

一緒におしゃべりしましょう　－ マジックは、見ていただく皆様に不思議さや驚きで楽しい娯楽のひと時を

・日　 時： ①  9/20（金）　10時～12時 過ごしていただくと同時に、演ずる側も、喜んでもらい感謝の言葉をいた

　   　　 　　 ②10/25（金）　10時～12時 だくことで、何よりのやりがいと生きがいを感じます。

　　　 　   　 ③11/15（金）　10時～12時 身近で出演の機会がありましたら、お気軽にお声かけ下さい。

・場　 所：①③宝塚男女共同参画センター・エル

             ②ぷらざこむ1　　 　　　　　　 ソリオ2の4階

・定  　員：各10名（先着順）

・参加費：400円（お茶・菓子付き）

・託  　児：要予約　250円（1歳半以上）

・主　  催：宝塚友の会

・後　  援：宝塚市教育委員会

・連絡先：Tel/Fax：０７９７－８1－0028（北野） 　　

　Mail：takara.tomonokai34@gmail.com

◆　補聴器あれこれ交流会 ◆　ユニバーサル デザイン フォント（UDフォント）
－　聞こえ・補聴器の疑問にお答えします　－ フォントとは、印刷される書体の事ですが、最近、某紙で「だれもが読み易い

★認定補聴器技能者★言語聴覚士★理学療法士 フォント　-　学校に広まる　-」という記事を目にし、早速調べてみました。

★補聴器利用者が出席してお答えします。 ユニバーサルデザイン（UD）とよく似た意味の言葉としてバリアフリー（BF）

（会話を文字にする「要約筆記」が付きます） がありますが、「障碍（がい）者や高齢者等が使いやすい」が目的のＢＦに対

★最近聞こえ難いと思ってる下記のような方 して、UDは「あらゆる人が使いやすい」としている

　　そろそろ補聴器を付けようかなぁと迷ってる 点に大きな違いがあります。つまり、UDはBFも含

　　補聴器の選び方、どこで買えばいいのか めた、より幅の広い考え方です。

　　補聴器を付ければ誰でも聞こえるのか この様な視点で開発されたUDフォントは、「子ども

　　補聴器利用者の苦労談が聞きたい にとって正確で読みやすく、学習意欲や学力の向

　　加齢性難聴とは？ 歳をとれば何故難聴に？ 上にも効果が認められると評判を呼び、学校や自

・日時：9月8日（日）１３：３０～１６：００ 治体だけでなく民間の企業でも、説明書や掲示板

・場所：ぷらざこむ１　２階 看板等に積極的に取り入れられつつあるようです。

・主催：宝塚中途難聴者の会 今回から、このこむ1会通信の書体もUDフォントを

※　申込み不要／参加費無料 採用しています。Windows10の標準フォントにも

※　お問合せはFAXで：０７９７－83－2425 採用されていますので、一度試してみて下さい。
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