
2020年1月11日 

あるがまま交流活動センター「あるでこむ」  
 
 

1) 「みんなでつくるプロジェクト」のいきさつから、今までの経過 
‣ 2014年・・・ぷらざこむ２(注)の老朽化が進み、建替えを検討をすることになる。 

   ↑  　　  ↑　　　　　　　　　　↑ 
　　　　めふプラザ(さざんか福祉)　　　　　　障害者が余暇活動として利用 

‣ 2016年12月・・・みんプロの結成 

✴ 障害者の人たちが集まり、障害者スポーツ文化施設建設のための「みんなでつく
るプロジェクト」を立ち上げる。 

‣ 2017年・・・・理念等をまとめ上げる 
✴ みんプロ」の中から、「共生社会」の重要性についての話し合いがされ、障害者
のためだけの施設ではなく、共生社会の考えに基づくスポーツ文化施設について
の討議がされる。 

✴ 施設の名称、理念、役割をまとめ上げる。 
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２Ｆめふプラザ 作業所ぷらざこむ２ １Ｆ　多目的室 スポーツ広場

「あるでこむ」 
建設予定地



2) 「あるでこむ」の名称、理念、役割 
‣ 施設の名称  
　あるがまま交流活動センター「あるでこむ」  

‣ 施設の理念  
　お互いの人格を尊重し，共に生き，あるがままを認め合う社会を目指す。 

‣ 施設の役割  
1　あるがままを認め合い，人と人のつながりをつくる場  
2　スポーツ活動,文化活動,交流活動を通じ， 
　　　　　　　私たち(利用者)のあるがままの力を発揮できる場  
3　宝塚福祉コミュニティプラザ内各施設のつながりができる場  
4　働くよろこび，生きるよろこびを追求する場  
5　施設の運営を私たち(利用者)自身で行う場 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あるがまま交流活動センター 
「あるでこむ」 

（多様な主体による地域活動の展開における 
出会い・学びのプラットフォーム）

出会い・学びのプラットフォーム

ボランティア

団体の活動スペース 
 

福祉関係・・作業所・事務所 
めふプラザ（社福 さざんか福祉会）等 

市民の活動スペース 
 

体育室・スタジオ・音楽室 
会議室・カルチャー室・工房 

交流スペース 
しぇあ〜キッチン・シェアショップ 

シェア図書箱

福祉関係 
事業者 
団体

地域における
多様な市民 
（障害・年齢・社
会 的 立 場 等 を
超えて）

多様性の中での活動 
出会い・学び


